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Пояснительная записка  
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

    Учебный план  для I-IV классов на 2018-2019 учебный год разработан на основе: 

 Закона ФЗ-273 « Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.; 

 Закона Республики Башкортостан от 01.07.2015 № 696-3 « Об образовании в Республике Башкортостан»; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 года № 1241; 22.12.2011 № 2357; 18.12.2012 № 1060; 29.12 

2014 № 1643; 31.12.2015 № 1576; ),  на основе  учебного плана (письмо МО и науки РФ от 06.12.2017 №08-2595) 

  «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» постановления от 29.12.2010 № 189 СанПиН  2.4.2.2821-10; 

 Устава МБОУ СОШ №1 с. Аскарово 

         Учебный план  разработан в соответствии с требованиями Закона Российской Федерации «О языках народов 

Российской Федерации», Закона Республики Башкортостан «О языках народов  Республики Башкортостан», 

обеспечивающим возможность обучения на государственных языках Республики Башкортостан и родном  языке. 

       В учебном плане в обязательной части включены предметы в 1-4 классах-«Родной язык», во 2-4 классах – «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» . На основании заявлений родителей разделены на группы: родной 

русский язык и литературное чтение на родном русском языке (1а+б+д,1в+г,2а,2б+д,2в+г,3б,4в+б,4г+е) и родной 

башкирский  язык и литературное чтение на родном башкирском языке. 

         В части, формируемой участниками образовательного процесса образовательного учреждения, в 1 классах 

увеличены часы на предметы «Литературное чтение» (1ч) и «Литературное чтение на родном языке»(1ч),во 2-4х на 

предметы «Математика» (1ч) и «Литературное чтение»(1ч). 

        В соответствии с Санпин 2.4.2.2821 – 10  устанавливается учебная нагрузка в 1-х классах – 21 час, во 2-4 классах - 

- 23 часа. 

. Учебный предмет «Иностранный язык»  изучается со II класса, деление на группы со 2-го класса 

(2а,в,г,д,3б,в,г,д,4б,в,г). 

        Учебный курс « Основы религиозных культур и светской этики» представлен модулем «Основы светской этики» и 

вводится в учебный процесс  в 4 классе (1 час в неделю). 
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       В соответствии с ФГОС третий час физической культуры в 1-4 классах реализован по направлению «Шахматы» в 

рамках внеурочной деятельности. Также внеурочная деятельность представлена общеинтеллектуальным направлением 

«Умники и умницы», изучается башкирский язык как государственный– 1 час  (1а+б+д,1в+г,2а,2в+г,2д,3в,3б,4в+г) - по 

заявлениям родителей. 

      Продолжительность учебного года в первом классе составляет 33 недели, во 2-4 классах 34-35 недель. 

          Обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

          - учебные занятия проводятся в две смены в 1-4 классах по 5-дневной учебной неделе. 

          - в соответствии с пунктом 10 раздела 10 санитарно- эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПин 2.4.2.3286-15) продолжительность урока во 2-3-4 классе 45 

минут, в первом классе используется 
,,
ступенчатый

,,
  режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 

минут каждый);  

          - обучение в первом классе происходит без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

          - продолжительность каникул в течение учебного года  составляет не менее 30 календарных дней. Для 

обучающихся 1-го класса организованы дополнительные недельные каникулы . 

         Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов за год проводится в форме контрольной работы, теста, зачета 

в  конце учебного года по всем учебным предметам.           
 

                                                                                             ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
 

Учебный план для V-IX классов на 2019-2020 учебный год разработан  в соответствии с законом  ФЗ-273 «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.,  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утв.  постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189  в редакции Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ № 81 от 24.12.2015),  федеральными государственными образовательными стандартами основного общего  
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образования  (в ред. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года 

№1577),  на основе  учебного плана (письмо МО и науки РФ от 06.12.2017 №08-2595) 

  Учебный план определяет: 

 максимально допустимую недельную  нагрузку учащихся и максимальную нагрузку с учетом деления на 

группы; 

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам. 

Учебный план составлен в расчете на весь учебный год. 

Продолжительность учебного года: V- VIII классы 34 недели (170 календарных дня) 

                                                                 IX классы - 33 недели (165 календарных дня) 

 

      Режим работы:  5-ти дневная учебная неделя,  продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут. 

      Недельная учебная нагрузка в V классах – 29 часов,  в VI  классах - 30 часов, в VII  классах -  32 часа, в VIII 

классах - 33 часа, IX классах - 33 часа. 

      Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 32 календарных дня. 

      Часы части, формируемой участниками образовательных отношений,  использованы: 

 для введения учебного предмета:   

      « Основы духовно-нравственной культуры народов России» -  5 абвгд (1ч.), 6 абвг (1ч.), 7абвгд (1ч.), 

      «Родная литература » - 8абв (1ч.), 9абвг (1ч.) 

 для увеличения количества часов  учебного предмета  

       «Родной язык » - 5 абвгд (1ч.), 6 абвг (1ч.), 7абвгд (1ч.),  

        «Иностранный язык» -   8абв (1ч.) , 9абвг (1ч.)  

     На основании заявлений родителей (законных представителей) при изучении предметов «Родной язык» и « Родная 

литература» осуществляется деление классов на группы по изучению родных (башкирского, русского) языков и 

литературы в 5в, 5г, 5д, 6б, 6г, 7б, 7в, 7г, 7д  классах.  В 5а,5б, 6а,6в, 7а, 8а, 8б.8в, 9а, 9б, 9в, 9г  классах изучается 

родной башкирский язык.  При изучении предмета  «Родной язык (русский)»   в 5в и 5г,  6б и 6г, 7б и 7г,7в и 7д классах 

создается по одной группе.  

              Башкирский язык как государственный учащиеся  5, 6 и 7 классов изучают за счет часов внеурочной деятельности.  
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      В 5-9-х классах в рамках предмета  «Иностранный язык»  изучается  английский язык.  В 8-х классах вводится 

предмет «Второй иностранный язык» - немецкий язык. 

    При  проведении учебных занятий   по «Иностранному языку» в 5а,5б, 5в,5г,5д,  6а,6б,   6в,  7б, 7в, 7г, 7д, 8а, 8б, 

8в, 9б, 9в, 9г   классах, по «Второму иностранному языку» в 8а, 8б, 8в  классах,  по «Информатике» в 7б, 7в, 7г, 7д, 8а, 

8б, 8в, 9б, 9в, 9г   классах осуществляется деление  на две группы.      

При  проведении учебных занятий   по «Технологии»  в 5-8-х классах осуществляется деление  на  группы 

мальчиков и девочек.  Для девочек 7а и 7б классов создается    одна группа.  

 Классы комплектуются в количестве не более 28 человек.  

                        Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана один раз по завершении учебного 

года. Формы  промежуточной  аттестации: контрольная работа,  зачет, тестирование. 

           Предмет  «Основы духовно- нравственной культуры народов России» в 8-9  классах изучается  во внеурочной 

деятельности. 

         «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», направленные на обеспечение 

всеобщей компьютерной грамотности, изучаются   как самостоятельный учебный предмет.    

        Учебный предмет «Обществознание»  является интегрированным, построен по модульному принципу и 

включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 

«Право». 

      В  рамках предмета «История» (2 ч. в неделю) изучаются  интегрировано курсы «История России» и «Всеобщая 

история».    

   В соответствии с приказом Минобрнауки России от 03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312»  учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 

часов в неделю: два часа - в урочное время, один час -  во внеурочной деятельности. 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план для X- XI классов на 2019-2020 учебный год разработан в соответствии с законом  ФЗ-273 «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.,  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утв.  постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189  в редакции Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 

24.12.2015),  на основе регионального базисного учебного плана (решение коллегии МО РБ №4 от 04.08.2017г).  

  Учебный план определяет: 

 объем учебной нагрузки учащихся;  

 перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам; 

Учебный план составлен в расчете на весь учебный год. 

  Продолжительность учебного года:  X классы -34 недели (170 календарных дня) 

                                                                 XI классы - 33 недели (165 календарных дня) 

                    

Режим работы:  5-ти дневная учебная неделя, продолжительность урока (академический час) - 40 минут. 

Недельная учебная нагрузка -  34 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  32 календарных дня.    

     Региональный (национально-региональный) компонент представлен учебным предметом  «Родной язык и  

литература» (2ч.).  

   На основании заявлений родителей (законных представителей ) при изучении «Родного языка и литературы» 

осуществляется деление классов на группы по изучению родных (башкирского, русского) языков и литературы  в 

10а,10б, 11а, 11б классах. При изучении предмета  «Родной язык (русский)» для учащихся 10А и 10Б, 11А и 11Б 

классов создается по одной группе.  

     В рамках предмета    «Иностранный язык» изучается  английский язык. 
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     Предмет «Математика» включает изучение курсов:  «Алгебра и начала анализа » и «Геометрия».  В рамках 

предмета «История» (2 ч.) изучаются  интегрировано курсы «История России» и «Всеобщая история». Предмет  

«Обществознание» ведется как интегрированный предмет и включает разделы «Экономика» и «Право».  

      На основании приказа МО РФ «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов  начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (№506 

от 07.06.2017г) в 10 классе введено изучение предмета «Астрономия» - 10аб(1 час). 

В  учебный план  включены  учебные предметы вариативной части федерального компонента: «География» - 10аб, 

11 аб (1час),  «Технология»- 10аб , 11 аб  (1час). 

Исходя из существующих условий и образовательных запросов учащихся и их родителей  (законных 

представителей)  часы, отведенные на компонент образовательного учреждения, используются:   

 для увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых  учебных предметов 

федерального компонента:  

«Русский язык» - 10аб, 11аб классы на 1 час 

«Математика»- 11а класс на 2часа 

 «Технология» - 10аб, 11аб классы на 2 часа. 

 для  организации профильного обучения по предметам:  

 «Математика»-  10аб,  11б классы  (3 часа) 

«Физика» -10аб класс (1 час), 11б класс  (2 часа) 

«Химия» -  11а класс  (2 часа) 

«Биология» - 11а класс  (1 час). 

         Осуществляется деление  в 10аб классах  на  две группы при проведении учебных занятий    по предметам 

«Иностранный язык», «Физическая культура». 

     В рамках предмета «Технология» в 10, 11 классах  изучается  раздел «Автодело». 

     Классы комплектуются в количестве не более 25 человек.  

      Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана один раз по завершении учебного 

года. Формы  промежуточной  аттестации: контрольная работа,  зачет, тестирование. 
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Учебный план начального общего образования (недельный)  
 

 
Класс 1а  1б   1в  

 

1г 

 

1д 2а  2б 2в     2г 

 

2д 2е 
3а  

 
3б  3в  3г  3д 4а 4б 4в 4г  4д 4е 

Итого 

(22) 

Предметная область 
Учебные                   Кол-во   

предметы         
22 17 26 

 

29 

 

16 29 
  

17 24 25 
 

20 

 

18 

 

16 22 30 20 
 

23 17 21 25 
 

23 15 16 
 

471 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский  язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 93 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

 Родной язык 1/

1 

1 1 1/

1 

1 2/

2 

2 2 2/2 2/2 2 2 2/

2 

2 2 2 1 1 1/1 1/

1 

1 1 33/12 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - - 1/

1 

1 1 1/1 1/1 1 1 1 1 1 1 1 1 1/1 1/

1 

1 1 17/5 

Иностранный язык Иностранный язык - - - - - 2/

2 

2 2/2 2/2 2/2 2 2 2/

2 

2/

2 

2/

2 

2/2 2 2/

2 

2/2 2/

2 

2 2 
34/22 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 

Обществознание и 

естествознание(Окру

жающий мир)  

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - - - - - - - - - - - -  - 1 1 1 1 1 5 

0,5Искусство Музыка 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 0,

5 

0,

5 

0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

11 

Изобразительное 

искусство 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,5 0,

5 

0,

5 

0,5 0,

5 

0,

5 

0,

5 

11 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

Итого 19 19 19 19 19 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 452/32 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Литературное чтение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

 Литературное чтение на родном языке 1/

1 

1 1 1/

1 

1 - - - - - - - - - - - - - - - - - 5/2 

Математика      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 

 Итого  21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 496 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 496 
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План внеурочной деятельности начального общего образования  

 

 
 

 
Класс 1а 1б 1в 

1г 1д 

2а 2б 2в 2г 

2д 

2е 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 4е 
Итого 

(22) 

Направление Название кружка      22 17 26 
29 16 

29 
17 

24 25 
20 18 16 

22 30 20 
23 

17 20 25 
23 

15 16 
471 

Духовно-нравственное Башкирский  язык как гос. 1   1  1   1 1   1      1 1   8 

Общеинтеллектуальное Умники и умницы 1   1  1   1 1   1      1 1  1 9 

Общекультурное Шахматы  1   1   1   1   1  1  1   1  8 

Социальное 
Общественно полезная 

деятельность 

  1    1     1   1  1      5 

Спортивно-оздоровител Физкультура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

Итого 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 52 
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Учебный план основного общего образования  (недельный) ФГОС 

 

*Часы , отведенные на преподавание предмета « Основы духовно-нравственной культуры народов России» засчитываются  в  часть, формируемую участниками образовательных 

отношений 
** 

Один час предмета «Физическая культура» изучается  во внеурочной деятельности 

 

Предметные области 

Класс 5а 5б 5в 5г 5д н/д  6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д Всего 
 (с учетом 

подгрупп) 
             Кол-во  учащихся        

Предмет                                     

23 21 23 27 26 3  24 30 28 26 13 20 26 21 22 

  Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

Литература  3 3 3 3 3   3 3 3 3 2 2 2 2 2 37 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 1/1 1 1/1   1 1/1 1 1 1 1 1/1 1/1 1 14(б)+5(р) 

Родная литература 1 1 1/1 1 1/1   1 1/1 1 1 1 1 1/1 1/1 1 14(б)+5(р) 

Иностранные языки Иностранный язык  3/3 3/3 3/3 3/3 3/3   3/3 3/3 3/3 3/3 3 3/3 3/3 3/3 3/3 81 

Второй иностранный язык - - - - -   - - - - - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5   5 5 5 5 - - - - - 45 

Алгебра - - - - -   - - - - 3 3 3 3 3 15 

Геометрия - - - - -   - - - - 2 2 2 2 2 10 

Информатика - - - - -   - - - - 1 1/1 1/1 1/1 1/1 9 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Обществознание - - - - -   1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

География 1 1 1 1 1   1 1 1 1 2 2 2 2 2 19 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России * 
                 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - - - - -   - - - - 2 2 2 2 2 10 

Химия - - - - -   - - - - - - - - - - 

Биология 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1   1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 11,5 

ИЗО 1 1 1 1 1   1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 11,5 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2   2/2 2/2 2/2 2/2 2м 2/2 2/2 2/2 2/2 54 
Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ - - - - -   - - - - - - - - -  

Физическая культура
**

 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Итого  27       28    30      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Родной язык и  родная 

литература 
Родной язык  1 1 1/1 1 1//1   1 1/1 1 1 1 1 1/1 1/1 1 14(б)+5(р) 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Итого  2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 29 29   30 30 30 30 32 32 32 32 32  

Итого (с учетом подгрупп): 34 34 37 34 37 30  35 38 35 35 32 38 41         41 38 539 
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                                          ***

Предмет  «Основы духовно- нравственной культуры народов России»  изучается  во внеурочной деятельности. 
                                           **** 

Один час предмета «Физическая культура» изучается  во внеурочной деятельности 

Предметные области 

Класс 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г Всего 
 (с учетом 

подгрупп) 
             Кол-во  учащихся        

Предмет                                     

26 24 27 16 21 20 20 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  4 4 4 4 4 4 4 28 

Литература          2         2         2 3 3 3 3 18 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 1 1 1 7 

Родная литература - - - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык  2/2 2/2 2/2 2 2/2 2/2 2/2 26 

Второй иностранный язык 1/1 1/1 1/1 - - - - 6 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 21 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 14 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1 1/1 1/1 1/1 13 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 14 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 7 

География 2 2 2 2 2 2 2 14 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
***

 

- -- - - - - - - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 2 3 3 3 3 18 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 14 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 14 

Искусство Музыка    - - - - - 

ИЗО - - - - - - - - 

Технология Технология 1/1 1/1 1/1 - - - - 6 
Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
ОБЖ         1         1         1 1 1 1 1 7 

Физическая культура
****

 2 2 2 2 2 2 2 14 

Итого          31 31 31 31 31 31 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Родной язык и родная литература Родная литература 1 1 1 1 1 1 1 7 

Иностранные языки Иностранный язык      1/1        1/1 1/1 1 1/1 1/1 1/1 13 

Итого  2 2 2 2 2 2 2 14 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 33  

Итого (с учетом подгрупп): 39 39 39 33 37 37 37 261 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 

 

Направление 

                     Класс                   

Название                 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 9а 9б 

 

 

9в 

 

 

9г 

 

 

Итого 

Социальное  Волонтерское 

движение  

                   1 1 2 

Медиа-центр        1              1 

Финансовая 

грамотность  

                1 1  1    1 

Школьное 

лесничество  

            1      1 1   2 

Духовно-

нравственное  

ОДНК 

(Обязателное) 

              1 1 1 1 1 1 1   7 

«Краеведение »      1    1            2 

«Башкирский 

фольклор» 

 1        1            2 

Общеинтеллект

уальное 

Химия               1 1      2 

«Юный химик»             1         1 

«Биология»   1        1           2 

Башкирский 

государственный 

язык 

   1 1  1     1          4 

«Робототехника»  1                1    2 

«Информатика» 1      1               2 

Общекультурное  

Вокал    1 1                  2 

Корама  1        1             2 

КВН-КЛУБ            1  1        2 

Школа диктора         1     1        2 

Танцевальный      1      1           2 

Спортивно-

оздоровительное  

Физическая 

культура 

(обязательное ) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

Итого  3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61                                                                                                           
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Учебный план среднего общего образования  (недельный) ФкГОС 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс 
10а 

 

10б 

 

11 а 

 

11б 

 

Всего 
 (с учетом 

подгрупп) 

Предмет                         Кол-во  учащихся         22 20 17 13 

Федеральный компонент 

Русский язык  1 1 1 1 4 

Литература  3 3 3 3 12 

Иностранный язык 3/3 3/3 3 3 18 

Математика 4 4 4 4 16 

Информатика и ИКТ -     

История 2 2 2 2 8 

Обществознание(включая экономику 

и право) 

2 2 2 2 8 

География 1 1 1 1 4 

Физика 2 2 2 2 8 

Астрономия 1 1 - - 2 

Химия 1 1 1 1 4 

Биология   1 1 1 1 4 

Технология  1 1 1 1 4 

ОБЖ  1 1 1 1 4 

Физическая культура 2/2 2/2 2 2 12 

Итого 25 25 24 24 104 

 

Региональный (национально- региональный)  компонент 

 

Родной язык и  литература 2(р)/2(б) 2(б ) 2(р) 2(б) 6(б)+4(р) 

Итого 2 2 2 2 8 

 

Компонент образовательной организации 

 

Русский язык  1 1 1 1 4 

Математика 3 3 2 3 11 

Физика 1 1 - 2 4 

Химия - - 2 - 2 

Биология   - - 1 - 1 

Технология  2 2 2 2 8 

Итого 7 7 8 8  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  
34 34 34 34 

136 

Итого (с учетом подгрупп): 41 39 34 34 148 


